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	THỜI GIAN
	NỘI DUNG THI ĐẤU

	SÁNG 7/11/2023
Thời gian đầu thi đấu: 8h00
	50m ếch nam, nữ từ 35 tuổi trở xuống
50m Ếch nam,nữ từ 36 đến 40 tuổi
50m ếch nam,nữ từ 46 trở lên
100m ếch nam,nữ từ 35 trở xuống.
100m ếch nam,nữ từ 36 đến 45 tuổi
100m ếch nam,nữ từ 46 tuổi trở lên

	CHIỀU 7/11/2023
Thời gian đầu thi đấu 14h00
	50m Tự do nam, nữ từ 35 tuổi trở xuống
50m Tự do nam,nữ từ 36 đến 40 tuổi
50m Tự do nam,nữ từ 46 trở lên
100m Tự do nam,nữ từ 35 trở xuống.
100m Tự do nam,nữ từ 36 đến 45 tuổi
100m Tự do nam,nữ từ 46 tuổi trở lên

	SÁNG 8/11/2023
Thời gian thi đấu: 8h30
	4x50m Tự do Nam
4x50m Tự do Nữ

	CHIỀU 8/11/2023
Thời gian thi đấu: 14h00
	50m Ngữa nam, nữ từ 35 tuổi trở xuống
50m Ngữa nam,nữ từ 36 đến 40 tuổi
50m Ngữa nam,nữ từ 46 trở lên
100m Ngữa nam,nữ từ 35 trở xuống.
100m Ngữa nam,nữ từ 36 đến 45 tuổi
100m Ngữa nam,nữ từ 46 tuổi trở lên
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