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HƯỚNG DẪN HỌC TẬP MÔN THỂ DỤC KỲ II NĂM HỌC 2019-2020

(áp dụng từ ngày 13/04/2020 đến 20/06/2020)

Thực hiện Công văn số 1113/BGDĐT-GDTrH ngày 30/3/2020 của Bộ Giáo dục và Đào tạo (GDĐT) về việc hướng dẫn thực hiện điều chỉnh nội dung dạy học học kỳ II năm học 2019-2020;

Căn cứ Công văn số 388/SGDĐT-GDTrH ngày 31/3/2020 của Sở GDĐT về
việc hướng dẫn dạy học qua internet, trên truyền hình cho học sinh phổ thông trong
thời gian nghỉ học để phòng chống dịch bệnh Covid-19;

          Căn cứ Công văn số 406/SGDĐT-GDTrH ngày 03/4/2020 của Sở GDĐT về
việc hướng dẫn điều chỉnh nội dung dạy học và thực hiện kế hoạch giáo dục học kỳ II năm học 2019-2020.
          Bộ môn Thể dục hướng dẫn học sinh tìm hiểu lý thuyết và tự tập luyện nội dung của môn học theo yêu cầu cụ thể như sau:
1. Khối 10

- Về lý thuyết: 

1/ 
Môn Đá cầu: Học sinh phải tìm hiểu luật thi đấu của Tổng cục TDTT mới nhất.

2/ Môn Nhảy cao: Nêu tên được 04 giai đoạn của Kĩ thuật Nhảy cao nằm nghiêng, trong đó giai đoạn nào là quan trọng nhất, vì sao?

3/ Môn Bóng chuyền: Trình bày căn bản Luật bóng chuyền trong nhà bao gồm: Luật sân bãi, luật điểm số, luật trọng tài?

- Về thực hành:

1/ Môn Đá cầu: Thực hiện kĩ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân, quy định số lượng tâng cầu phải đạt được là nam 10 lần, nữ 07 lần.

2/ Môn Nhảy cao: Thực hiện cơ bản được 02 giai đoạn đầu của kĩ thuật nhảy cao nằm nghiêng đó là giai đoạn chạy đà và giai đoạn giậm nhảy.

3/ Môn Bóng chuyền: Thực hiện cơ bản 02 kĩ thuật chuyền bóng: cao tay và thấp tay bằng hai tay trước mặt. Mỗi kĩ thuật thực hiện 05 lần.

4/ Tiêu chuẩn rèn luyện thân thể: Sẽ thực hiện khi có thông báo sau.

2. Khối 11

- Về lý thuyết: 

1/ 
Môn Đá cầu: Học sinh phải tìm hiểu luật thi đấu của Tổng cục TDTT mới nhất.

2/ Môn Nhảy xa: Nêu tên được 04 giai đoạn của Kĩ thuật Nhảy xa ưỡn thân, trong đó giai đoạn nào là quan trọng nhất, vì sao?

3/ Môn Bóng chuyền: Trình bày căn bản Luật bóng chuyền trong nhà bao gồm: Luật sân bãi, luật điểm số, luật trọng tài, luật libero?

     - Về thực hành:

1/ Môn Đá cầu: Thực hiện kĩ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân, quy định số lượng tâng cầu phải đạt được là nam 14 lần, nữ 10 lần.

2/ Môn Nhảy xa: Thực hiện động tác bật xa tại chỗ có tính thành tích.

3/ Môn Bóng chuyền: Thực hiện cơ bản 02 kĩ thuật chuyền bóng: cao tay và thấp tay bằng hai tay trước mặt. Mỗi kĩ thuật thực hiện 10 lần.

4/ Tiêu chuẩn rèn luyện thân thể: Sẽ thực hiện khi có thông báo sau.

3. Khối 12

- Về lý thuyết: 

1/ 
Môn Đá cầu: Học sinh phải tìm hiểu luật thi đấu của Tổng cục TDTT mới nhất.

2/ Môn Đẩy tạ: Nêu tên được 04 giai đoạn của Kĩ thuật đảy tạ lưng hướng ném, trong đó giai đoạn nào là quan trọng nhất, vì sao?

3/ Môn Bóng chuyền: Trình bày căn bản Luật bóng chuyền trong nhà bao gồm: Luật sân bãi, luật điểm số, luật trọng tài, luật libero? Chỉ ra được một số kí hiệu của trọng tài chính, để bản thân có thể điều khiển một trận thi đấu của giải phong trào?

    - Về thực hành:

1/ Môn Đá cầu: Thực hiện kĩ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân, quy định số lượng tâng cầu phải đạt được là nam 18 lần, nữ 14 lần.

     2/ Môn Đẩy tạ: Thực hiện cơ bản được 02 giai đoạn đầu của kĩ thuật Đẩy tạ lung hướng ném đó là giai đoạn chuẩn bị và giai đoạn trượt đà ( không sử dụng tạ)

3/ Môn Bóng chuyền: Thực hiện cơ bản 02 kĩ thuật chuyền bóng: cao tay và thấp tay bằng hai tay trước mặt. Lưu ý vận dụng xen kẻ nhau khi thực hiện.

4/ Tiêu chuẩn rèn luyện thân thể: Sẽ thực hiện khi có thông báo sau.

Giáo viên được phân công giảng dạy theo dõi việc tự học của học sinh, hướng dẫn học sinh tự tập luyện thông qua cha mẹ học sinh và lớp trưởng các lớp, khi đi học trở lại giáo viên sẽ kiểm tra đánh giá kết quả của từng học sinh./.
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